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弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 
複審決賽注意事項 

各位參賽者您好： 

恭喜進入複賽，煩請注意以下事項。 

一、 辦理日期：中華民國 115 年 4 月 17 日(星期五) 

二、 辦理地點：弘光科技大學生活應用大樓 L 棟 B2 國際會議廳 

(地址：台中市沙鹿區台灣大道六段 1018 號) 

三、 時程表： 

四、 通行證如附件一，請放置於左側擋風玻璃內即可進入校園。 

五、 口報組 

1. 比賽當天之簡報檔案請於 115/04/10(五) 17:00 前回傳

nurschool@hk.edu.tw，當天不再提供修改。

2. 主辦單位會準備簡報筆，115/04/17 當天 08:00~08:20 開放場地提供測試。

3. 時間規劃：每組 15 分鐘時間，【包含口頭報告 10 分鐘，評審提問、回答 3

分鐘，換場預備 2 分鐘】，計時人員會於 8 分鐘時按 1 聲短鈴提示，10 分

鐘時按 2 聲長鈴結束口頭報告，未按時間結束將予扣分。

4. 報告順序如附件二名單。

時間 活動內容 

08:00~08:30 
報到/簽到 

海報張貼 

08:30~08:40 開幕式 

08:40~11:10 口頭發表競賽 海報發表競賽 

11:10~11:30 中場休息暨海報觀摩 

11:30~11:40 評審講評 

11:40~11:50 頒獎 



2 

六、 海報組 

1. 專題海報規格：限一張直式全開海報【80cm（寬）×110cm（長）】，無字

數限制，建議字體大小以站在海報前距離一公尺可見為原則。並於海報最

上方標示「114 學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽」。 

2. 海報內容包含:

A.固定標題：114 學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽

B.題目

C.作者、指導教師之姓名及所屬單位

D.發表內容：(擇一種方式)

(a)以論文結構式方式書寫，內容包括背景與動機、目的、方法、結果、

討論與結論。

(b)以實證護理結構書寫，內容則包括臨床現象/背景、目的、搜尋文獻

方法、文獻評讀、臨床應用建議(3A 組) / 臨床應用及成效(5A 組)。

3. 海報請於當天於 08:00~08:30 攜帶至會場張貼，主辦單位會提供看板及固

定工具。

4. 各作品將分成三大組依編號順序評比，名單如附件三，請派員備詢，但限

由報名之參賽成員向評審進行 5 分鐘作品說明與展示，評審提問 5 分鐘，

指導教師與非參賽成員不得從旁進行協助與提示，違反規定者，評審委員

不予計分。

七、 當天競賽因時間限制，當場會公告成績及頒獎，獎狀將於日後寄送，獎金

則以匯款方式撥付，煩請準備匯款帳號資料(於當天現場登錄)。 

(匯款帳號資料:代表人之帳戶存摺影本、身分證影本) 

八、 參賽海報於頒獎結束後，前三名海報將留置學院公開展示，其餘海報請自

行取回，閉幕後將由主辦單位協助撤除海報，並不具保管海報的責任。 

九、 115 年 4 月 17 日當日下午本校護理學院將辦理護理論壇「韌性台灣、護理

力量」，邀請來自產、官、學界的專家學者共同探討相關議題。在此邀請各

參賽者及指導師長共襄盛舉；可參與下午論壇本院將為出席者準備午餐、

論壇出席證明，請於 115 年 4 月 10 日(五)17:00 前回傳下方表格，請回傳

nurschool@hk.edu.tw，以利後續安排事宜，感謝。 

序 姓名 醫療院所/學校/單位 職稱 飲食(葷、素) 



3 

十、2026 弘光科大護理論壇「韌性台灣、護理力量」議程 

時間 時間 內容 講者 

13:00-13:20 20 報到交流 
播放《韌性台灣・護理力量》中區醫院+公會影片，

展現護理在防災、防疫、偏鄉在宅堅韌足跡 

13:20-13:35 15 
開場致詞 

貴賓介紹 

弘光科技大學校長  蘇弘毅 

考試院考試委員 王秀紅 

衛福部照護司司長蔡淑鳳 

弘光科技大學友總會理事長 鄭麗美 

13:35-13:50 15 
護理行動宣言: 

支持韌性台灣 
中部地區醫事機構和公會行動宣言儀式 

13:50-14:40 50 
議題(一): 

韌性社區 

與談人:嘉義衛生局長 趙紋華 

南投衛生局長 陳南松 

屏東衛生局長 張秀君 

主持人：衛福部照護司司長蔡淑鳳 

14:40-14:50 10 茶點交流 

15:00-15:50 50 

議題 (二): 

韌性偏鄉: 

家庭專科護理師 

政策/甄審 

與談人: 護理及健康照護司司長 蔡淑鳳 

主持人：考試院考試委員 王秀紅 

15:50-16:10 20 家庭專科護理師實踐 

與談人:台灣專科護理師教師學會理事長彭台珠 

家庭專科護理師 高玉芬 

家庭專科護理師 蔣壽元 

主持人：考試院考試委員 王秀紅 

16:10-16:50 40 
議題 (三): 

護理的力量 

與談人： 

 臺中市大臺中護理師公會黃瑞芬理事長

 臺中市護理師護士公會徐逸民理事長

 台中慈濟莊淑婷副院長

 光田醫院于素珍主任

 童綜合醫院胡靜文主任

主持人：弘光科技大學護理學院院長 蔡秀敏

16:50-17:20 30 綜合座談 論壇專家學者 

17:20 活動圓滿 

有相關事宜，請洽詢弘光護理學院聯絡人員 04-26318652 分機 3101 陳小姐。 



汽車臨時通行證
115年04月17日使用

日期
活動名稱：護理學院專題競賽暨護理論壇

車輛停放：第15停車場
校內聯絡單位：護理學院
活動地點：L棟-LB20601-國際會議廳

一、進入校園請將汽車通行證置放於駕駛座前方擋風玻璃明顯處。
二、本校車道為單向道並採左進右出，請駕駛人務必遵守。
三、進入校園之車輛有下列違規情事者，以違規論(車輛上鎖)：
1.未將車輛通行證或臨時停車證放於汽車前擋風玻璃內明顯處者。
2.車輛未依規定停放於停車格或指定區域者。
3.車輛無故駛入或停放於本校徒步區內或公告禁止停車區域。
4.車輛未依規定方向行駛(逆向行駛)。
5.車輛佔用本校公務車、主管、殘障、卸貨專用停車位等指定用途之停車位。
6.車輛擋住出入口、7.強行進入校園。8.其他經學校公告禁止之違規行為者。
四、違規將依本校違規處理要點依情節輕重處以罰款或拖吊，
         自負拖吊費用。外來車輛未繳清罰款者，不得入校
備註：未蓋有總務處事營組圓戳章，視同偽證，依本校交通及車輛管理辦法處置
五、為維護行車安全,車輛進入校區限速20公里,請開大燈。

車輛停放規定

本校車道為單行道，請依規定方向行駛

此車證請( 紙本) 置放
前擋風玻璃內明顯處，
無置放者將視為無證違
校園限速２０公里
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附件二 

114學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 

口頭發表競賽複賽名單 

口頭發表競賽 

組別 參賽編號 時間 參賽學校/機構 主題 

專
題
研
究
與
實
作
組 

OA-01 08:40-08:55 弘光科技大學 

從職業興趣到留任意願：工作

滿意度在臨床轉銜路徑中的保

護作用-以正向機構為視角 

OA-02 08:55-09:10 弘光科技大學 

社區整合式下肢肌力與認知訓

練介入對高齡者跌倒風險之成

效探討 

OA-03 09:10-09:25 弘光科技大學 吃藥、喝水不仰頭的杯子 

臨
床
實
證
問
題
組

O3A-01 09:25-09:40 臺中榮民總醫院 
探討皮膚保護膜預防頭頸部癌

放射性皮膚炎之成效 

O3A-02 09:40-09:55 高雄長庚紀念醫院 

運用整合式照護方案是否能降

低急症病人壓力性損傷的發生

率？ 

O3A-03 09:55-10:10 
童綜合醫療社團法

人童綜合醫院 

簡短認知行為治療是否能有效

降低成人自殺與自殺企圖發生

率？ 

臨
床
實
證
應
用
組

O5A-01 10:10-10:25 中山醫學大學 

運用互動式繪本減輕 3 至 6 歲

兒童對蒸氣吸入治療恐懼之可

行性 

O5A-02 10:25-10:40 彰化基督教醫院 

居家運動介入能否改善接受順

鉑化療的癌症病患的化療引起

的周邊神經病變症狀? 

O5A-03 10:40-10:55 林燕玲居家護理所 

高流量鼻導管與非侵襲性呼吸

器於 COPD 重症拔管後之成效

比較 

註：每組 15 分鐘時間，【包含口頭報告 10 分鐘，評審提問、回答 3 分鐘，換場

預備 2 分鐘】，計時人員會於 8 分鐘時按 1 聲短鈴提示，10 分鐘時按 2 聲長

鈴結束口頭報告，未按時間結束將予扣分。 



6 
 

附件三 

114學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 

海報發表競賽複賽名單 

海報發表競賽 

組別 參賽編號 時間 參賽學校/機構 主題 

專
題
研
究
與
實
作
組 

PA-01 

08:40~11:10 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

弘光科技大學 

一樣實習兩樣情：為什麼有

些二技護生壓力大卻睡得

好？實習壓力與睡眠適應之

群聚分析研究 

PA-02 弘光科技大學 

網住社交，網不住親情？國

小學童網路成癮之人際移轉

機制：一項多群組路徑對比

研究 

PA-03 國立臺中科技大學 幼兒靜脈留置針固定手套 

PA-04 弘光科技大學 
讓吃飯變簡單：高齡者防翻

倒餐碗設計 

PA-05 
秀傳醫療社團法人 

秀傳紀念醫院 

前臂支托固定板於預防周邊

靜脈注射化療藥物外滲之成

效 

PA-06 衛生福利部臺中醫院 

洋車前子補充對慢性思覺失

調症病人代謝症候群指標之

成效與可行性研究 

PA-07 弘光科技大學 
精準一滴，中段尿收集的新

革命 

PA-08 
國立臺南護理專科學

校 
吸手相伴，罩護你！ 

PA-09 弘光科技大學 
探討社區中老年人對失智症

的知識與預防行為之相關性 

PA-10 弘光科技大學 

技術創意輔助鼻胃管灌食護

理實作訓練之成效探討：專

題研究與實作 



7 
 

臨
床
實
證
問
題
組 

P3A-01 

08:40~11:10 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

中山醫學大學 

冰敷周邊靜脈血管是否能增

加血管擴張提升注射成功

率? 

P3A-02 彰化基督教醫院 
吞嚥困難病人使用增稠劑是

否能提升鼻胃管移除率？ 

P3A-03 
童綜合醫療社團法人 

童綜合醫院梧棲院區 

多模式止痛策略是否能降低

人工膝關節置換術病人之術

後疼痛? 

P3A-04 弘光科技大學 
腦中風患者使用鏡像治療改

善上肢肌力 

P3A-05 
仁德醫護管理 

專科學校 

行動應用程式為校對妊娠糖

尿病孕婦自我照護之成效 

P3A-06 
佛教慈濟醫療財團法

人台中慈濟分院 

補充維他命 B12 營養介入是

否能改善失智症患者認知功

能？ 

P3A-07 弘光科技大學 

先吃蔬菜，最後吃碳水化合

物的飲食順序是否有控制餐

後血糖濃度和胰島素分泌 

P3A-08 弘光科技大學 

腹骨盆腔術後病患留置導尿

管移除前膀胱訓練是否可降

低導尿管重置率 

P3A-09 
佛教慈濟醫療財團法

人大林慈濟醫院 

思覺失調的正念干預：提升

心理健康與認知功能 

P3A-10 衛生福利部臺南醫院 

高擬真情境模擬之司法護理

教育對提升護理學習者處理

家庭暴力與兒童虐待能力之

成效 
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臨
床
實
證
應
用
組 

P5A-01 

08:40~11:10 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

中山醫學大學 

治療性遊戲對白血病兒童降

低焦慮及知識提升之成效探

討 

P5A-02 彰化基督教醫院 

多成分非藥物介入方案預防

老人醫學科住院病患譫妄之

實證成效 

P5A-03 彰化基督教醫院 
雙人介入能否改善癌症病人

及主要照顧者的焦慮狀況? 

P5A-04 台中榮民總醫院 

簡訊提醒提高愛滋病病毒感

染者用藥順從性之實證案例

分析 

P5A-05 彰化基督教醫院 
長期臥床病人使用矽膠敷料

是否能降低壓傷發生率 

P5A-06 彰化基督教醫院 

低科技圖文溝通板於呼吸器

使用患者溝通困難之實證應

用 

P5A-07 弘光科技大學 

專科護理師主導之安寧緩和

介入對於困難脫離呼吸器病

患家屬滿意度之影響 

P5A-08 台中榮民總醫院 

針灸結合咽部冷刺激介入改

善腦中風病人吞嚥困難之臨

床實證應用 

P5A-09 

弘光科技大學護理研

究所/衛生福利部彰化

醫院 

穴位按摩輔助改善安寧病人

噁心嘔吐之成效：實證臨床

案例 
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