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弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 
複審決賽注意事項 

各位參賽者您好： 

恭喜進入複賽，煩請注意以下事項。 

 

一、 辦理日期：中華民國 114 年 3 月 14 日(星期五) 

二、 辦理地點：弘光科技大學生活應用大樓 L 棟 B2 國際會議廳 

(地址：台中市沙鹿區台灣大道六段 1018 號) 

三、 時程表： 

 

 

 

四、 通行證如附件一，請放置於左側擋風玻璃內即可進入校園。 

五、 口報組 

1. 比賽當天之簡報檔案請於 3/07(五) 17:00 前回傳 nurschool@hk.edu.tw，當

天不再提供修改。 

2. 主辦單位會準備簡報筆，3/14 當天 08:00~08:20 開放場地提供測試。 

3. 報告時間：每組報告 12 分鐘時間，口頭報告以 8 分鐘為原則，預留 3 分

鐘作為問題回答時間，計時人員會於 6 分鐘時按 1 聲短鈴提示，8 分鐘時

按 2 聲長鈴結束，未按時間結束將予扣分。 

4. 報告順序如附件二名單。

時間 活動內容 

08:00~08:20 
報到/簽到 

海報張貼 

08:20~08:30 開幕式 

08:30~11:00 口頭發表競賽 海報發表競賽 

11:00~11:20 中場休息暨海報觀摩  

11:20~11:30 評審講評 

11:30~11:45 頒獎 
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六、 海報組 

1. 專題海報規格：限一張直式全開海報【80cm（寬）×110cm（長）】，無字

數限制，建議字體大小以站在海報前距離一公尺可見為原則。並於海報最

上方標示「113 學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽」。 

2. 海報內容包含: 

A.固定標題：113 學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 

B.題目 

C.作者、指導教師之姓名及所屬單位 

D. 發表內容：(擇一種方式) 

(a) 以論文結構式方式書寫，內容包括背景與動機、目的、方法、結果、 

討論與結論。 

(b) 以實證護理結構書寫，內容則包括臨床現象/背景、目的、搜尋文獻 

方法、文獻評讀、臨床應用建議(3A 組)/臨床應用及成效(5A 組)。 

3. 海報請於當天於 08:00~08:20 攜帶至會場張貼，主辦單位會提供看板及固

定工具。 

4. 各作品將分成三大組依編號順序評比，名單如附件三，請派員備詢，但限

由報名之參賽成員向評審進行 5 分鐘作品說明與展示，評審提問 5 分鐘，

指導教師與非參賽成員不得從旁進行協助與提示，違反規定者，評審委員

不予計分。 

七、 當天競賽因時間限制，雖當場會公告成績及頒獎，但獎狀將於日後寄送，

獎金則以匯款方式撥付，煩請準備匯款帳號資料。 

(匯款帳號資料:代表人之帳戶存摺影本、身分證影本) 

八、 參賽海報於頒獎結束後，前三名海報將留置學院公開展示，其餘海報請自

行取回，閉幕後將由主辦單位協助撤除海報，並不具保管海報的責任。 

九、 114 年 3 月 14 日當日下午本校護理學院將辦理護理論壇，此論壇邀請來自

產、官、學界的專家學者，共同探討以下議題：台灣護理人力政策的現況

與未來、護理人才培育以及護理師跨域創新與發展。在此邀請各參賽者及

指導師長共襄盛舉；可參與下午論壇本院將為出席者準備午餐、論壇出席

證明，請於 114 年 3 月 7 日(五)17:00 前回傳下方表格，請回傳

nurschool@hk.edu.tw，以利後續安排事宜，感謝。 

序 姓名 醫療院所/學校/單位 職稱 飲食(葷、素) 
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十、2025 弘光科大護理論壇「護理創新、健康永續」議程 

時間 時間 內容 講者 

13:00-13:30 30 報到  

13:30-13:40 10 
開場致詞 

貴賓介紹 弘光科技大學校長  蘇弘毅 

13:40-13:50 10 

中部地區醫事機構和醫

護院校串聯儀式 

（支持健康台灣政策、

護理創新） 

衛福部部長+考選部部長+醫事單位主管+護理師護

士公會&學會理事長+醫護院校院長主任 

共同合影 

13:50-14:20 30 

專題演講(一): 

健康台灣政策 

護理人力政策 

主講人: 衛生福利部常務次長 周志浩 

主講人：護理及健康照護司司長 蔡淑鳳 

14:20-14:50 30 
專題演講 (二): 

人才考選政策 

主講人: 考選部部長     劉孟奇 

主持人：考試院考試委員 王秀紅 

14:50-15:00 10 茶點交流  

15:00-15:40 40 人才培育、跨域創新 

主持人： 

弘光科技大學護理學院院長 蔡秀敏 

與談人： 

 台灣護理學會副理事長 陳靜敏 

 大臺中護理師護士公會理事長 黃瑞芬 

 臺中市護理師護士公會理事長 徐逸民 

 大臺中護理師護士公會前理事長 莊淑婷 

 台中榮民總醫院護理部主任 張美玉 

 台中光田醫院護理部主任 于素珍 

15:40-16:40 60 綜合座談 
 王秀紅考試委員、蔡淑鳳司長、 

蔡秀敏院長暨論壇專家學者 

16:40-  活動結束 

 

有相關事宜，請洽詢弘光護理學院聯絡人員 04-26318652 分機 3101 陳小姐。 
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附件二 

113學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 

口頭發表競賽複賽名單 

口頭發表競賽 

組別 參賽編號 時間 參賽學校/機構 主題 

專
題
研
究
與
實
作
組

OA-01 08:30-08:42 
衛生福利部 

彰化醫院 

跨專業團隊介入住院中慢性思

覺失調症病人之便秘成效 

OA-02 08:42-08:54 
國立臺中科技大學 

護理系 

智活齡距離—高齡衰弱預防應

用平台開發 

OA-03 08:54-09:06 
弘光科技大學 

護理科 
安瓿撥開器設計 

OA-04 09:06-09:18 
新竹馬偕紀

念醫院

運用複方精油於急診護理人員

手部皮膚完整性之成效 

臨
床
實
證
問
題
組

O3A-01 09:18-09:30 
中山醫學大學 

護理系 

創意藝術治療對兒童癌症心理

症狀與生活品質的影響：系統

性文獻回顧 

O3A-02 09:30-09:42 
童綜合醫療社團法

人童綜合醫院 

補充維生素 D 是否能預防老年

人跌倒？一篇系統性文獻回顧 

O3A-03 09:42-09:54 
中山醫學大學 

護理系 

動物輔助治療是否能降低住院

兒童的焦慮 

O3A-04 09:54-10:06 

成功大學附設醫院/

長榮大學 

護理系碩士班 

音樂治療是否能改善老年人患

者的睡眠品質? 

臨
床
實
證
應
用
組

O5A-01 10:06-10:18 彰化基督教醫院 
護理學生介入數位嚴肅遊戲是

否能有效提升學習成效？ 

O5A-02 10:18-10:30 彰化基督教醫院 
正念介入是否能有效減輕護理

師的工作壓力？ 

O5A-03 10:30-10:42 臺中榮民總醫院 
運用虛擬實境介入改善思覺失

調症病人的社會功能之成效 

O5A-04 10:42-10:54 
秀傳醫療社團法人

秀傳紀念醫院 

運用擴增實境衛教是否能促進

病童照顧者執行胸腔物理治療

之技能 

註：每組報告 12 分鐘時間，口頭報告以 08 分鐘為原則，預留 3 分鐘作為問題回

答時間，計時人員會於 6 分鐘時按 1 聲短鈴提示，8 分鐘時按 2 聲長鈴結束，

未按時間結束將予扣分。 
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附件三 

113學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 

海報發表競賽複賽名單 

海報發表競賽 

組別 參賽編號 時間 參賽學校/機構 主題 

專
題
研
究
與
實
作
組 

PA-01 

08:30~11:00 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

新生學校財團法人

新生醫護管理專科

學校護理科 

Foot Foot 貼貼-臥床患者不同

角度之垂足預防輔具 

PA-02 
弘光科技大學 

護理系 

探討某社區關懷據點的老年人

營養狀況、累積疾病與口腔健

康之相關性 

PA-03 
弘光科技大學 

護理系 

寧靜瘦身：瑜伽與超慢跑對於

護理系學生體脂率的改善成效 

PA-04 
弘光科技大學護理

系 

台東地區醫療資源現況與相關

醫療風險之探究 

PA-05 
弘光科技大學 

護理系 

不同經驗之護理師面對死亡恐

懼與生命態度之研究 

PA-06 
弘光科技大學 

護理系 

照護產業職場性騷擾類型分

析：以地方法院判決書為例 

PA-07 
弘光科技大學 

護理科 
探討無菌抽藥手法的污染程度 

PA-08 
弘光科技大學 

護理科 
探討空針排氣手法 

PA-09 
秀傳醫療社團法人

秀傳紀念醫院 

探討肝細胞癌復發病人的社會

支持及不確定感之相關因素與

醫療決策過程之經驗 

PA-10 
弘光科技大學 

護理系 

生成式坐月子 APP 之發展與

成效探究 
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臨
床
實
證
問
題
組 

P3A-01 

08:30~11:00 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

佛教慈濟醫療財團

法人花蓮慈濟醫院 

TURP 術中於前列腺注射

Tranexamic 可否降低術後出血

機率? 

P3A-02 臺中榮民總醫院 
溫水足浴是否能改善腦中風病

人的睡眠品質? 

P3A-03 
崇仁醫護管理專科

學校護理科 

使用冰敷療法是否能降低剖腹

產術後之傷口疼痛 

P3A-04 

花蓮學校財團法人

慈濟大學長期照護

研究所 

超慢跑運動介入對社區長者肌

力之影響 

P3A-05 長榮大學護理系 
護理人員確立護理診斷是否能

降低病人住院天數 

P3A-06 長榮大學護理系 

接受呼吸器治療的病人使用密

閉式氣管內抽痰是否比開放式

氣管內抽痰更能減少病人的疼

痛程度？ 

P3A-07 
樹人醫護管理專科

學校護理科 

虛擬實境鏡像治療相較於傳統

鏡像治療是否較能改善腦中風

患者上肢肢體功能 

P3A-08 長榮大學護理系 

精神科急性住院病人飲用含咖

啡因時間是否會影響睡眠品

質？ 

P3A-09 
弘光科技大學 

護理系 

橄欖油於癌症病人口腔黏膜炎

成效之探討 

P3A-10 
弘光科技大學 

護理系 

探討矽膠泡棉敷料是否可以減

少高風險患者壓瘡傷口之發生

率 



8 
 

臨
床
實
證
應
用
組 

P5A-01 

08:30~11:00 

每組 10 分

鐘，解說 5

分鐘、提問

5 分鐘。 

彰化基督教醫療財

團法人彰化基督教

醫院 

薰衣草精油對結腸造口消除異

味之成效 

P5A-02 
弘光科技大學 

護理系 

使用腸泌素可以改善糖尿病病

人體重及糖化血色素嗎? 

P5A-03 

彰化基督教醫療財

團法人彰化基督教

醫院 

肝素與生理食鹽水於 PICC 封

管預防導管阻塞之效果比較與

臨床成效評估 

P5A-04 
中山醫學大學 

護理系 

治療性遊戲是否能降低住院病

童噴霧治療時之焦慮 

P5A-05 台中榮民總醫院 

病童拔除氣管內管後使用高流

量氧氣鼻導管是否可降低重插

管率 

P5A-06 台中榮民總醫院 
組合式照護是否能預防兒童呼

吸器相關肺炎 

P5A-07 
慈濟學校財團法人

慈濟大學護理系 

Chlorhexidine 漱口對口腔癌行

化放療病人誘發口腔黏膜炎之

減緩效果 

P5A-08 
慈濟學校財團法人

慈濟大學護理系 

矽膠泡棉敷料對危險性患者的

骶骨壓力性損傷之預防效果 

P5A-09 臺中榮民總醫院 
有氧運動能否改善憂鬱症病人

之憂鬱症狀 

P5A-10 彰化基督教醫院 
壓傷高危險病人使用矽膠泡棉

敷料是否能有效降低壓傷率 

 

 

 

 

 


